
～中国太極拳を通して中国文化を学ぶ～ 
 

李文喜先生と 苑蓉 

西安市太極拳大会 

日     時： ７月７日～９月２９日 （全９回） 

土曜日 １０：３０～１２：００  

（３ヶ月ごとの開講ですが、途中参加も可能です。） 

場     所： 和歌山県国際交流センター 

サークル室 ・ ラウンジ （ビッグ愛８F） 

資料代ほか： １２，０００円 / ３ヶ月 

定     員： １５名  

（申し込み先着順で受付、定員になり次第締め切ります。） 

持     物： 学習用品、飲み物、タオル、 

動きやすい服装でおこしください。 

講      師： 苑 蓉 （えんよう） 

内      容： 一人で中国旅行ができるようになることを目標に、中国語の

日常会話を学ぶとともに、中国の伝統的なスポーツ太極拳

を楽しみながら体験することで中国文化も共に学びます。  

10：30～11：20  中国語学習 

1１：20～11：30  中国文化紹介 

 11：30～12：00  太極拳体験 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苑蓉（えんよう）プロフィール         

中国･西安市出身、和歌山市在住、太極拳の大家・李文喜先生に

師事、西安豊慶公園太極拳道場で「24 式簡化太極拳」「42 式太極

拳」「48 式太極拳」「32 式太極剣」「陳氏心意混元」「功夫扇」を学

ぶ。「32 式太極剣」では、西安市太極拳大会で金メダルを受賞。    

＊李文喜：西安太極拳協会会員、西安市老年体育協会会員、全国太

極拳大会で数多くの金賞を授与されました。 

 

 申込 ・ 問い合わせ  

〒６４０－８３９２ 

和歌山市中之島向之芝２３１９番地 

スタープラザ２Ｆ「長安」 内 苑 蓉 

電  話： 0 7 3 - 4 3 1 - 6 6 8 8 

0 9 0 - 3 9 2 3 - 6 6 8 6 

Ｅ- mail： l ing1223biwa@yahoo.co. jp  

○1  7 月 7 日 ○2  7 月 14日 ○3  7 月 28日 

○4  8 月 4 日 ○5  8 月１８日 ○6  8 月 25日 

○7  9 月 1 日 ○8  9 月 8 日 ○9  9 月 29日 

 

 

中国文化理解講座 

太 極 拳  


